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Hkkjrh; n”kZu esa v;FkkFkZ Kku dh leL;k% ,d fo”ys’k.k
fiz;n”khZ lkSjHk] n”kZu”kkL= foHkkx]

txne dkWyst] Nijk] lkj.k] fcgkj] Hkkjr

“kks/k lkj
v;FkkFkZ Kku dh leL;k Hkkjrh; n'kZu dh ,d

çeq[k leL;k  jgh gSA [;kfrokn Hkkjrh; n'kZu esa
feF;kKku ds dkj.k vkSj Lo:i ds fuèkkZj.k ds fy,
çLrqr fd;k x;k fl)kUr gSA [;kfr dk 'kkfCnd vFkZ
^Kku* gS ysfdu ;g gekjs ̂vKku* vFkkZr~ ̂ Hkze&Kku* ds
vFkZ esa :<+ gks x;k gSA vr% bl ^Hkze&Kku* ds dkj.k
dk Kku gksuk vko';d gS ftlds  fuokj.k ds fy,
^[;kfrokn* fl)kUr çLrqr fd;k x;k gSA Hkkjrh;
n'kZu esa [;kfr ds  vUrxZr dbZ fopkj çLrqr fd, x,
gSaA çLrqr 'kksèk&vkys[k dk mís'; bu fopkjksa dh
lE;d foospuk çLrqr djuk gSA

eq[; 'kCn
v;FkkFkZ Kku] Hkze&Kku] [;kfrikn] vKku-

ekuoh; iz;kstu ,oa iq#’kkFkZ dh flf) ds fy,
;FkkFkZ Kku vko”;d gSA ijUrq gekjk Kku ;FkkFkZ gS]
bldk fu”p; djuk Lo;a esa ,d f}eq[kh ifØ;k gS%
1- gekjk Kku ;FkkFkZ dSls gS\ 2- ;g v;FkkFkZ Kku ls
dSls fHkUu gS\ Li’V gS fd ;FkkFkZ Kku ds fu/kkZj.k ds
Øe esa gesa ;g Hkh tkuuk vko”;d gS fd v;FkkFkZ
Kku D;k gS\ v;FkkFkZ Kku ls lacaf/kr fofHkUu fl)karksa
dh foospuk [;kfrokn ds varxZr dh tkrh gSA

[;kfr dk “kkfCnd vFkZ gksrk gS% ^Kku*] fdUrq
Hkkjrh; n”kZu esa ;g HkzekRed Kku ds :i esa vk:<+ gks
x;k gSA Hkkjrh; n”kZu esa Hkze ds Lo:i o mldh
fLFkfr dks ysdj fookn gSA bl fookn ds Øe esa oLrq
ds n`”; Lo:i] mlds okLrfod Lo:i rFkk ml oLrq
ds bu nksuksa Lo:iksa ds varZlaca/k dh O;k[;k dh tkrh
gSA Hkkjrh; n”kZu esa Hkze ds Lo:i vkSj mldh fLFkfr
ds laca/k esa fookn dk eq[; dkj.k fofHkUu n”kZuksa dh
viuh&viuh i`Fkd ekU;rk,¡ gSaA Hkkjrh; n”kZu esa
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[;kfr ds varxZr vkRe[;kfr] vlr~[;kfr] v[;kfr] vU;Fkk[;kfr rFkk vfuoZpuh; [;kfr lfEefyr gSA1

^^vkRe[;kfrlR;[;kfr[;kfr% [;kfrjU;Fkk
rFkk·fuoZpu[;kfrfjR;srr~ [;kfripde~AA**

izLrqr v/;;u
Hkkjrh; n”kZu esa blds vfrfjDr dqN vU; [;kfr fo’k;d~ fl)kar Hkh ;=&r= ns[kus dks feyrs gSaA

ftuesa izeq[k gSa% lR[;kfr] foijhr[;kfr] lnkln~[;kfr rFkk vykSfddkFkZ [;kfrA

v[;kfrokn
bl er ds leFkZd izHkkdj ehekald gSaA pw¡fd izHkkdj Lor% izkek.;okn rFkk Lor% vizkek.;okn esa

fo”okl djrs gSa] vr% muds vuqlkj izR;sd Kku lR; gksrk gS] dksbZ Kku vlR; ugha gksrkA ;gk¡ rd fd ftls
Hkze dh laKk nh tkrh gS] og Kku Hkh loZFkk vlR; ;k v;FkkFkZ ugha gksrk gS ¼;FkkFkZ loZososg foKkufefr
fl);s½A izHkkdj ds vuqlkj rFkkdfFkr Hkze ,d Kku ugha cfYd] ;g nks Kkuksa dk ;ksx gksrk gSA blesa ,d izR;{k
Kku gS] nwljk Lej.k KkuA Hkze esa izR;{kxE; jLlh dks iwoZdky esa ns[kh xbZ oLrq liZ dh Le`fr ds lkFk lefUor
dj nsrs gSaA bl izdkj izHkkdj ehekalk esa Hkze nks Kkuksa ds chp Hksn u dj ikus ds vHkko ds dkj.k mRiUu gksrk
gSA bl izdkj izHkkdj ehekalk esa Hkze Kku dk vHkko gSA ;g ,d Kku ;k lexz Kku ;k ekSfyd Kku ugha cfYd
nks Kkuksa dk ;ksx gSA

dekfLy HkV~V rFkk lqokfjr feJ us izHkkdj ds bl er dh vkykspuk djrs gq, dgk gS fd izHkkdj dk
v[;kfrokn ehekalk ds ewy fl)kUr ls vlaxr gSA “kcjHkk’; esa Hkze dks ,d v;FkkFkZ Kku ekuk x;k gS ftl
v;FkkFkZ Kku dh mRifÙk nq’V dkj.kksa ;k dkj.k nks’k ls gksrh gS&^^;= p nq’Ve~ dj.k ;= p feFk;sfr izR;; l
,oa lehphu izR;; ukU; t;Ur HkV~V ehekaldksa ds bl er dk [k.Mu djrs gq, dgrs gSa fd Hkze Le`fr ds dkj.k
gksrk gSA budk ekuuk gS fd Hkze Le`fr ds dkj.k u gksdj izR;{k ds dkj.k gksrk gSA

foijhr [;kfrokn
;g dqekfjy HkV~V dk fl)kar gSA dqekfjy Lor% izkek.;okn ,oa ijr% vizkek.;okn dks Lohdkj djrs gSaA

vius blh Kkuehekalh; ekU;rkvksa ds vuq:i mUgksaus Hkze dh O;k[;k dh gSA izHkkdj ds foijhr dqekfjy dk
ekuuk gS fd Hkze ,d Kku gS vkSj ;g vU;Fkk ;k feF;k Kku gSA tc ge lhih dks jtr ds :i esa ns[krs gSa
vkSj ;g dgrs gSa fd ;g jtr gSa rks ;gk¡ ^mís”;* vkSj ^fo/ks;* nksuksa lr~ gksrk gSA lalkj esa nksuksa dh lÙkk gksrh
gSA Hkze bl ckr dks ysdj gksrk gS fd nksuksa lr~ fdUrq i`Fkd&i`Fkd oLrqvksa ds mís”; vkSj fo/ks; dks tksM+ fn;k
tkrk gSA bl izdkj Hkze Kku ds fo”k; dks ysdj ugha cfYd mlds lalxZ dks ysdj gksrk gSA Hkze vKku u gksdj
,d izdkj dk Kku gh gSa fdUrq cká dkj.kksa vFkok nks’k;qDr gsrq ls mRiUu gksus ds dkj.k ;g Kku vizek.;
vFkok nks’k;qDr gksrk gSA

^^vFkkZU;FkkRogsrwRFk nks”kKkun;ks|rsA**

HkV~Vehekald ,oa izHkkdj ehekald nksuksa gh ehekalk er ds vkpk;Z gSaA nksuksa oLrqokn dks n`<+rk ls Lohdkj
djrs gSa rFkk nksuksa Lor% izek.;okn ,oa ijr% vizkek.;okn dk leFkZu djrs gSa] fQj Hkh nksuksa vkpk;ks± ds fopkjksa
esa iz;kZIr fHkUurk Hkh gSaA izHkkdj Hkze dks Kku dk vHkko ekurs gSa] tcfd HkkV~V ds vuqlkj Hkze v;FkkFkZ Kku
gSA izHkkdj ds vuqlkj Kku nks vkaf”kd lR; Kku dk ;ksx gS] ;g iw.kZr% vlR; Kku ugha gSA blds foijhr
HkkV~V ehekald Hkze dks ,d laiw.kZ ekurs gSa] tks nks’kiw.kZ lalxZ ds dkj.k HkzekRed gks tkrk gSA

HkkV~V; ehekaldksa ds Hkze laca/kh fopkj loZFkk mi;qDr ugah gSA HkkV~Vksa ds foijhr [;kfrokn dh laxfr
muds ;FkkFkZokn ls ugha gSA muds vfrfjDr Kku dks vkRefu’B ;k Kkrk lkis{k eku dj Hkh HkkV~V ehekald
vius ;FkkFkZokn dk ifjR;kx djrs gSaA2
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vU;Fkk [;kfrokn
;g uS¸;kf;dksa dk er gSA U;k; n”kZu esa ijr% izkek.;okn ,oa ijr% vizkek.;okn dks Lohdkj fd;k x;k

gSA vius Kkulehekalh; ;FkkFkZokn dh rkfdZd vis{kkvksa ds vuq:i gh uS¸;kf;dksa us vU;Fkk[;kfrokn dk
izfriknu fd;k gSA bl er ds vuqlkj Hkze esa izLrqr oLrq dk vU;= fLFkr vU; oLrq ds :i esa Kku gksrk gSA
;gk¡ vU;= dk vFkZ gS% 1- vU;=] 2- vU; :i esaA n`”;eku oLrq ¼”kqfDr½ dks vU;= fLFkr] vU; oLrq ¼jtr½
ds :i esa izR;{k gksrk gSA ”kqfDr dk jtr ds :i esa vU;Fkkxzg.k gksrk gSA ”kqfDr o jtr nksuksa dh vyx&vyx
lÙkk gS dsoy budk “kqfDr jtr :i] laca/k :i vlr~ gSA uS¸;kf;d oLrqokn dh j{kk djus ds fy, Hkze esa jtr
ds okLrfod izR;{k dh dYiuk djrs gSa vkSj blds fy, Kkuy{k.k izR;{k uked vlk/kkj.k izR;{k dk lgkjk ysrs
gSaA Hkze dSls gksrk gS\ bl iz”u dh O;k[;k djrs gq, uS¸;kf;d dgrs gSa fd Kku esa izek.; vkSj vizek.; ijr
mRiUu gksrk gSA “kqfDr dk ̂ ”kqfDr :i Kku* ;FkkFkZ Kku gSa] “kqfDr dk ^jtr :i Kku* v;FkkFkZ Kku gSA “kqfDr
dk ;g cks/k ;FkkFkZ gksxk vFkok v;FkkFkZ U;k;erkuqlkj ;g cká dkj.kksa ;Fkk ;Fks’V izdk”k vkfn) ij fuHkZj
djrk gSA ;fn cká dkj.k nks’kjfgr gS rks Kku ;FkkFkZ gksxk rFkk ;fn cká dkj.k nks’kiw.kZ gS] rks Kku v;FkkFkZ
vFkok HkzekRed gksxkA

vfuoZpuh; [;kfrokn
v}Sr osnkarh “kadjkpk;Z dk Hkze laca/kh er vfuoZpuh; [;kfrokn gSA bl er ds vuqlkj Hkze dh fLFkfr

esa ftl oLrq dk Kku gksrk gS] og prq’dksfVd ls Åij gksus ds dkj.k lnfl) y{k.k ;k vfuoZpuh; gksrk gSA
vFkkZr~ Hkze dk lr~ ;k vlr~ :i esa o.kZu ugha fd;k tk ldrkA “kadj ds vuqlkj Hkze vfo|k gSA vfo|k vkSj
bfUnz;kfn nks’kksa ds dkj.k gh jTtq esa liZ dh izrhfr gksrh gSA vkpk;Z “kadj ds vuqlkj vkoj.k “kfDr ds }kjk
vfo|k oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i dks <d ysrh gS vkSj fo{ksi “kfDr ds }kjk vfo|k ml oLrq ij fdlh vU; oLrq
dks vkjksfir dj nsrh gSA ifj.kker% izLrqr oLrq vU; oLrq ds :i esa n`f’Vxr gksrh gSA ;gh v/;kl gS v/;kl
dh fLFkfr esa v/;Lr dk vf/k’Bku ij vkjksi.k gks tkrk gSA “kadj ds vuqlkj jTtw ds liZ :i Kku esa jTtq
vf/k’Bkr gS rFkk liZ v/;LrA bl Hkzkar Kku esa liZ lr~ ugha gS D;ksafd dkykUrj esa O;ogkj ds Lrj ij bldk
[kaMu gks tkrk gSA iqu% bls lr~ vlr~ Hkh ugha dgk tk ldrk ¼tSfu;ksa ds leku½ D;ksafd ,slk ekuus ij
vkRefojks/k dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA bl izdkj Hkze dk fo’k; lr~] vlr~ ls foy{k.k gksus ds dkj.k vfuoZpuh;
gSA ;gk¡ mYys[kuh; gS fd jTtq dk liZ :i esa Kku dsoy Hkze ugha gS] cfYd jTtq dks jTtq ds :i esa lr~
le>uk gh Hkze gSA tgk¡ jTtq esa liZ dk Kku O;fDrxr Hkze gS] ogh jTtq ds jTtq ds :i esa lr~ le>uk
lef’Vxr Hkze gSA “kadj leLr txr~ dks gh Hkze ds :i esa Lohdkj djrs gSa] tks ek;k ;k vfo|kd`r gSA vKku
ds dkj.k fujkdkj v}Sr czã dk txr~ ds :i esa v/;kl gksrk gSA vkorj.k “kfDr ds }kjk ek;k czã ds ;FkkFkZ
lfPpnkuUn Lo:i dks vko`r djrh gS rFkk fo{ksi ds }kjk lkdkj txr~ dk vè;k; ml fujkdkj czã esa gksrk
gSA

jkekuqt us “kadj ds vfuoZpuh; [;kfrokn~ dh vkykspuk dh gSA muds vuqlkj Hkze dk vfuoZpuh; dguk
Hkh ,d izdkj ls bldk foospu djuk gSA vr% vfuoZpuh;rk dh vo/kkj.kk fojks/kkHkklh gSA jkekuqt ds vuqlkj
d k sb Z t x r ~ ; k  r k s l r ~ g k sr h  g S ; k  v l r ~A  v f u o Zp u h ; r k  t Sl h  d k sb Z r h l j h  d k sf V  u g h a g k sr h  g SA

3

vlR[;kfrokn
;g ek/;fed “kwU;okfn;ksa dk Hkze fo’k;d fl)kUr gSA buds vuqlkj “kwU; gh ije lr~ gS] blds vfrfjDr

lHkh vlr~ gSA ;gk¡ Kkrk Ks; rFkk Kku rhuksa dks vlr~ ekuk x;k gSA ;gk¡ vlr~ dk vk”k; vkfLrRofoghurk
ugha gS] cfYd dksbZ fuf”pr Lora= ,oa fujis{k vkfLrRo ds ugha gksus ls gSA ;s Lo:ir ,oa LokHkkor~ “kwU; gSA
vr% vlr~ gSA Hkze esa gesa vlr~ oLrq dk gh Kku izkIr gksrk gS] blfy, budk [;kfr laca/kh fl)kUr
vlR[;kfrokn dgykrk gSA
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lR[;kfrokn
[;kfripd esa lR[;kfrokn dk mYys[k ugha feyrkA dgha&dgha [;kfripd esa mYysf[kr vkRe[;kfr]

v[;kfr] vU;Fkk[;kfr rFkk vfuoZpuh;&[;kfr dks lfEefyr :i ls ^lR[;kfrokn* ds uke ls tkuk tkrk gS]
D;ksafd bu pkjksa erksa esa cks/k dh fo’k;&oLrq ¼bne~ rFkk jtre~½ dks lR; ekuk tkrk gSA jkekuqtkpk;Z ds
fof”k’Vk}Sr lEiznk; ds er dks ̂ lR[;kfrokn* ds uke ls tkuk tkrk gSA jkekuqt ds vuqlkj ;g leLr txr~
lr~ gS] D;ksafd ;g czã dk okLrfod ifj.kke gS ¼czãifj.kkeokn½A dksbZ Hkh Kku feF;k ugha gks ldrk] Kku vkSj
Kku ds fo’k; lnSo gh lr~ gksrs gSaA lhih vkSj jtr~ ds Kku ds mnkgj.k esa Hkh ;g lr~ ykxw gksrh gSA
jkekuqtkpk;Z ds ^iaphdj.k fl)kar* ds vuqlkj lhih vkSj jtr~ esa dbZ va”kksa esa lekurk gS ijUrq lhih esa viuk
gh va”k vf/kd gksus ds dkj.k yksd O;ogkj esa mls lhih dgk tkrk gSA vr% ;fn lhih esa jtr~ dh izrhfr gksrh
gS] rks og xyr ugha gS] D;ksafd lhih esa jtr dk va”k Hkh fo|eku gSA ;gk¡ lhih vkSj jtr dk Hksn rkfRod
u gksdj O;kogkfjd gSA bl izdkj lR[;kfrokn ds vuqlkj Hkze viw.kZ fdUrq lr~ gSA4

fu’d’kZ
Hkkjrh; n”kZu ds fofHkUu laiznk;ksa esa mi;qZDr of.kZr [;kfr fl)karksa dh foospuk ds ckn fu’d’kZr% dgk

tk ldrk gS fd v;FkkFkZ Kku dh leL;k Hkkjrh; n”kZu dh ,d izeq[k leL;k jgh gSA izk;% lHkh nk”kZfud
laiznk;ksa us bl leL;k ij fopkj fd;k gS fdUrq bl fparu ds Øe esa os iwoZekU;rkvksa ls xzflr izrhr gksrs gSaA
lHkh us viuh&viuh nk”kZfud ekU;rkvksa ds vkyksd esa gh bl leL;k dk lek/kku [kkstus dk iz;kl fd;k gSA
varr% budk mís”; vius n”kZu dh laxrrk dks cjdjkj j[kuk gks tkrk gS u fd v;FkkFkZ Kku dh leL;k ds
rkfdZd fu’i{k lek/kku dkA

lanHkZ lwph

1- pVthZ] ,lñlhñ] U;k; fFk;ksjh vkWQ ukWyst] Hkkjrh; dyk izdk”ku] fnYyhA

2- nklxqIrk] ,lñ ,uñ] , fgLVªh vkWQ bf.M;u fQykWlQh] dSfEczt ifCyds”kuA

3- m|ksÙkdj U;k;kokfrZdA

4- eSDlewyj] flDl flLVe~l vkWQ bafM;u fQykWlQh] lquhy xqIrk ¼bafM;k½ fy-A
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